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2026.9.7-13
But grow in the grace and knowledge of our Lord and Savior 
Jesus Christ. To him be glory both now and forever! Amen.   II 
Peter 3:18

礼拝メッセージフィードバック

L T G　ガイド

  
＜今日の聖書箇所は…＞

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望①神のみこころは？（信仰のあり方、希望
の約束、愛の満たしなど）の約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願②どんな思いになりましたか？（感情や願
いなど）　いなど）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたの③生き方にどう適用しますか？（あなたの
どの部分を主は扱おうとしておられますどの部分を主は扱おうとしておられます
か）か）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

①祈り、賛美によって主がここにい
　てくださることを信じ、聖霊様を
　あがめます。　　
②互いの存在を感謝し、尊敬すると
　ころを分かち合いましょう。
③ディボーションの分かち合いをし
　ます。
④セルの目的と働きについてみなで
　共有して、祈り、遣わされて行き
　ましょう。

家族礼拝ガイド
  年長のクリスチャンがリードしてく

ださい。進め方にはいろいろな意見が

出るかもしれませんが、「主に期待す

る」信仰が最も大切です。 いつもの家

族でいいのです。 　
①この１週間で神様はすばらしいと
　感じたのはどんなこと？
②この１週間でお互いにどんなこと
　を感謝しますか？（または誉めた
　いですか？）１つだけ。
③聖書のみことばから、どんな実践
　をして、またどんな恵みがありま
　したか？　　
④互いの必要のために祈りましょう。

①お互いへの感謝と誉めることを分
かち合いましょう。（1～３つ）

② 1 週間の罪を言い表して悔い改め、
互いに祈りましょう。

③礼拝メッセージの分かち合いをし
ます。
  礼拝メッセージの分かち合いが難
しい場合はディボーションの分かち
合い（なるべく短く）　　　

④預言の祈り（主の御心を宣言して
祈り）をします。　

セル　ガイド



　 119:89 【主】よあなたのみことばはとこ
しえから天において定まっています。
119:90 あなたの真実は代々に至ります。あな
たが地を据えられたので地は堅く立っていま
す。
119:91 それらは今日もあなたの定めにした
がって堅く立っています。万物はあなたのし
もべだからです。
119:92 もしあなたのみおしえが私の喜びでな
かったらそれなら私は私の苦しみの中で滅ん
だでしょう。
119:93 私は決してあなたの戒めを忘れません。
それによってあなたが私を生かしてくださっ
たからです。
119:94 私はあなたのもの。どうか私をお救い
ください。私はあなたの戒めを求めています。
119:95 悪者どもは私を滅ぼそうと狙っていま
す。しかし私はあなたのさとしを聞き分けま
す。
119:96 私はどんな全きものにも終わりがある
ことを見ました。しかしあなたの仰せは実に
広いのです。
119:97 どれほど私はあなたのみおしえを愛し
ていることでしょう。それがいつも私の思い
となっています。
119:98 あなたの仰せは私を敵よりも賢くしま
す。それがとこしえに私のものだからです。
119:99 私には私のすべての師にまさる賢さが
あります。あなたのさとしが私の思いだから
です。
119:100 私は老人たちよりも見極めができま
す。私があなたの戒めを守っているからです。
119:101 私はいかなる悪の道にも足を踏み入

れません。あなたのみことばを守るためで
す。
119:102 私はあなたの定めから外れませんで
した。あなたが私を教えられたからです。
119:103 あなたのみことばは私の上あごにな
んと甘いことでしょう。蜜よりも私の口に
甘いのです。
119:104 私にはあなたの戒めがあり見極めが
できます。それゆえ私は偽りの道をことご
とく憎みます。

  永遠不変のみことばにこそ助けの根拠がありま  永遠不変のみことばにこそ助けの根拠がありま
す。ですから、その戒めを忘れないようにしますす。ですから、その戒めを忘れないようにします
と宣言しましょう。と宣言しましょう。
　詩人は「あなたの仰せ」すなわちみことばが如　詩人は「あなたの仰せ」すなわちみことばが如
何に自分を支えてくれたかを、ここに明言してい何に自分を支えてくれたかを、ここに明言してい
ます。私たちも、これまでのみことばの力を思います。私たちも、これまでのみことばの力を思い
起こし、その体験を覚え、さらに新しい困難にも起こし、その体験を覚え、さらに新しい困難にも
みことばへの信頼で進んでゆきましょう。みことばへの信頼で進んでゆきましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（気持や願い②どんな思いになりましたか？（気持や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　７日　月曜

　詩篇



　119:105 あなたのみことばは私の足のとも
しび私の道の光です。
119:106 私は誓いまたそれを果たします。あ
なたの義の定めを守ることを。
119:107 私はひどく苦しんでいます。【主】
よみことばのとおりに私を生かしてください。
119:108 どうか私の口から出る進んで献げる
ものを受け入れてください。【主】よ。あな
たのさばきを私に教えてください。
119:109 私はいつもいのちがけです。それで
もあなたのみおしえを忘れません。
119:110 悪者どもは私に対して罠を設けまし
た。それでも私はあなたの戒めから迷い出ま
せん。
119:111 私はあなたのさとしを永遠に受け継
ぎました。これこそ私の心の喜びです。
119:112 私はあなたのおきてを行うことに心
を傾けます。いつまでも終わりまでも。
119:113 私は二心のある人たちを憎みあなた
のみおしえを愛します。
119:114 あなたは私の隠れ場私の盾。私はあ
なたのみことばを待ち望みます。
119:115 悪を行う者どもよ私から遠ざかれ。
この私は私の神の仰せを守る。
119:116 あなたのみことばのとおりに私を支
え生かしてください。私の望みのことで私を
辱めないようにしてください。
119:117 私を支えてください。そうすれば私
は救われ絶えずあなたのおきてを見つめるこ
とができます。
119:118 あなたはあなたのおきてから迷い出
る者をみな退けられます。彼らの偽りは欺き
だからです。

119:119 あなたは地の上のすべての悪しき者
を金かすのように取り除かれます。それゆ
え私はあなたのさとしを愛します。
119:120 私の肉はあなたへの恐れで震えてい
ます。私はあなたのさばきを恐れています。

　「あなたのみことばは私の足のともしび私の道　「あなたのみことばは私の足のともしび私の道
の光です。というこの告白ほど力強いものはありの光です。というこの告白ほど力強いものはあり
ません。人や状況や知識に頼りがちな現代ではあません。人や状況や知識に頼りがちな現代ではあ
りますが、何よりも道を照らすのは聖書のみことりますが、何よりも道を照らすのは聖書のみこと
ばです。ばです。
　この世の情報が先を照らすように思うこともあ　この世の情報が先を照らすように思うこともあ
るかも知れませんが、状況は一変します。ならばるかも知れませんが、状況は一変します。ならば
それらに左右されない神様の真理こそが、私たちそれらに左右されない神様の真理こそが、私たち
の未来を明るくするのです。の未来を明るくするのです。
　「あなたのみことばのとおりに私を支え生かし　「あなたのみことばのとおりに私を支え生かし
てください。」と祈りましょう。てください。」と祈りましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（気持や願い②どんな思いになりましたか？（気持や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　８日　火曜

 詩篇



　119:121 私は公正と義を行います。私を虐
げる者どもに私を委ねないでください。
119:122 あなたのしもべの幸いの保証人と
なってください。高ぶる者が私を虐げないよ
うにしてください。
119:123 私の目はあなたの救いとあなたの義
のみことばを慕って絶え入るばかりです。
119:124 あなたの恵みによってあなたのしも
べを取り扱ってください。私にあなたのおき
てを教えてください。
119:125 私はあなたのしもべです。私に悟ら
せてください。そうすれば私はあなたのさと
しを知るでしょう。
119:126 今こそ【主】が事をなさる時です。
彼らはあなたのみおしえを破りました。
119:127 それゆえ私はあなたの仰せを愛しま
す。金よりも純金よりも。
119:128 それゆえ私はすべてにおいて戒めに
したがってまっすぐに歩み偽りの道をことご
とく憎みます。
119:129 あなたのさとしは奇しくそれゆえ私
のたましいはそれに目を留めます。
119:130 みことばの戸が開くと光が差し浅は
かな者に悟りを与えます。
119:131 私は口を大きく開けてあえぎます。
まことに私はあなたの仰せを慕います。
119:132 御名を愛する者のために定めておら
れるように私に御顔を向け私をあわれんでく
ださい。
119:133 みことばによって私の歩みを確かに
しどんな不法にも私を支配させないでくださ
い。
119:134 私を人の虐げから贖い出しあなたの

戒めを守るようにしてください。
119:135 御顔をあなたのしもべの上に照り輝
かせあなたのおきてを教えてください。
119:136 私の目から涙がとめどなく流れ落ち
ます。彼らがあなたのみおしえを守らない
からです。

　虐げる者からの守りを求める祈りです。主に求　虐げる者からの守りを求める祈りです。主に求
め、またおきてを教えてくださいと、みこころをめ、またおきてを教えてくださいと、みこころを
求めています。このように主に節に求めるときは求めています。このように主に節に求めるときは、、
主との様々な繋がりが生まれてきます。これこそ主との様々な繋がりが生まれてきます。これこそ
が生きた交わりです。が生きた交わりです。
　主には自分の思いをそのままに打ち明け、主の　主には自分の思いをそのままに打ち明け、主の
守りを求めましょう。そして主の答えと、みここ守りを求めましょう。そして主の答えと、みここ
ろを信頼しつつ待ちましょう。ろを信頼しつつ待ちましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（気持や願い②どんな思いになりましたか？（気持や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　
　　

　９日　水曜

　詩篇



　119:137 【主】よあなたは正しくあられま
す。あなたのさばきは真っ直ぐです。
119:138 義をもってあなたはさとしを与えら
れました。この上もない真実をもって。
119:139 私の激しい思いは私を滅ぼし尽くす
ほどです。私の敵があなたのみことばを忘れ
ているからです。
119:140 あなたのみことばはよく錬られてい
てあなたのしもべはそれを愛しています。
119:141 私は取るに足りない者で蔑まれてい
ます。しかしあなたの戒めを忘れてはいませ
ん。
119:142 あなたの義のわざは永遠の義あなた
のみおしえはまことです。
119:143 苦難と窮乏が私に襲いかかっていま
す。しかしあなたの仰せは私の喜びです。
119:144 あなたのさとしは永遠に義です。私
に悟らせ私を生かしてください。
119:145 私は心を尽くして呼び求めます。
【主】よ私に答えてください。私はあなたの
おきてを守ります。
119:146 私はあなたを呼び求めます。私をお
救いください。私はあなたのさとしを守りま
す。
119:147 私は夜明け前に起きて叫び求めます。
あなたのみことばを待ち望んでいます。
119:148 私は夜明けの見張りよりも先に目覚
めあなたのみことばに思いを潜めます。
119:149 あなたの恵みによって私の声を聞い
てください。【主】よあなたの定めにした
がって私を生かしてください。
119:150 悪意を遂げようとする者が近づきま
した。彼らはあなたのみおしえから遠く離れ

ています。
119:151 しかし【主】よあなたがそばにおら
れます。あなたの仰せはことごとくまこと
です。
119:152 私は昔からあなたのさとしで知って
います。あなたが永遠にこれを定めておら
れることを。

　「私の敵があなたのみことばを忘れているから　「私の敵があなたのみことばを忘れているから
です。」との一文が特徴的です。敵と自分の信仰です。」との一文が特徴的です。敵と自分の信仰
を比べる必要もないようではありますが、これにを比べる必要もないようではありますが、これに
よって、主の守りがある者の恵みの大きさが分かよって、主の守りがある者の恵みの大きさが分か
ります。ります。
　敵の存在は苦しいものではありますが、このよ　敵の存在は苦しいものではありますが、このよ
うに神様の慈しみを再認識する機会にもなるのでうに神様の慈しみを再認識する機会にもなるので
す。その上で、私はあなたに従いますとの信仰をす。その上で、私はあなたに従いますとの信仰を
堅め、主への感謝の祈りとしましょう。堅め、主への感謝の祈りとしましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（気持や願い②どんな思いになりましたか？（気持や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　１０日　木曜

　詩篇



　119:153 私の苦しみをご覧になり私を助け
出してください。私はあなたのみおしえを忘
れません。
119:154 私の言い分を取り上げ私を贖ってく
ださい。あなたのみことばにしたがって私を
生かしてください。
119:155 救いは悪しき者から遠く離れていま
す。彼らがあなたのおきてを求めないからで
す。
119:156 あなたのあわれみは偉大です。
【主】よあなたの定めにしたがって私を生か
してください。
119:157 私を迫害し敵とする者が多くいます。
しかし私はあなたのさとしからそれません。
119:158 私は裏切る者どもを見て忌み嫌いま
す。彼らがあなたのみことばを守らないから
です。
119:159 ご覧ください。どんなに私があなた
の戒めを愛しているかを。【主】よあなたの
恵みによって私を生かしてください。
119:160 みことばのすべては真実です。あな
たの義のさばきはことごとくとこしえに至り
ます。
119:161 君主たちはゆえもなく私を迫害しま
す。しかし私の心はあなたのみことばにおの
のいています。
119:162 私は大きな獲物を見つけた者のよう
にあなたのみことばを喜びます。
119:163  私は偽りを憎み忌み嫌います。私は
あなたのみおしえを愛しています。
119:164 あなたの義のさばきのゆえに私は日
に七度あなたをほめたたえます。
119:165 あなたのみおしえを愛する者には豊

かな平安がありつまずきがありません。
119:166 【主】よ私はあなたの救いを待ち望
んでいます。私はあなたの仰せを行ってい
ます。
119:167 私のたましいはあなたのさとしを
守っています。限りなくそれを愛していま
す。
119:168 私はあなたの戒めとさとしを守って
います。私の道はことごとく御前にあるか
らです。

　迫害などの困難があっても、詩人は迫害者より　迫害などの困難があっても、詩人は迫害者より
も「みことばにおののいて」いると証ししていまも「みことばにおののいて」いると証ししていま
す。人を恐れるとわなにかかるからです。人よりす。人を恐れるとわなにかかるからです。人より
も、全能者であられる神様を畏れましょう。も、全能者であられる神様を畏れましょう。
　「 あなたのみおしえを愛する者には豊かな平　「 あなたのみおしえを愛する者には豊かな平
安がありつまずきがありません。」というのが、安がありつまずきがありません。」というのが、
すべての時代を貫く信仰者の実感です。イエス様すべての時代を貫く信仰者の実感です。イエス様
が言われる通り、みことばを行う者ともなりましが言われる通り、みことばを行う者ともなりまし
よう。そうすれば岩の上に建てた家のような人生よう。そうすれば岩の上に建てた家のような人生
であり、洪水が来ても流されません。であり、洪水が来ても流されません。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（気持や願い②どんな思いになりましたか？（気持や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　１１日　金曜

　詩篇



　119:169 【主】よ私の叫びが御前に近づき
ますように。あなたのみことばのとおりに私
に悟りを与えてください。
119:170 私の切なる願いが御前に届きますよ
うに。あなたのみことばのとおりに私を救い
出してください。
119:171 私の唇に賛美が湧きあふれるように
してください。あなたが私にあなたのおきて
を教えてくださるからです。
119:172 私の舌があなたのみことばを歌うよ
うにしてください。あなたの仰せはことごと
く正しいからです。
119:173 あなたの御手が私の助けとなります
ように。まことに私はあなたの戒めを選びま
した。
119:174 【主】よ私はあなたの救いを慕って
います。あなたのみおしえは私の喜びです。
119:175 私のたましいが生きあなたをほめた
たえますように。そしてあなたのさばきが私
の助けとなりますように。
119:176 私は滅びる羊のようにさまよってい
ます。どうかこのしもべを捜してください。
私はあなたの仰せを忘れません。

　主への求めの祈りです。ただしこの詩人は、物や　主への求めの祈りです。ただしこの詩人は、物や
ご利益を求めるのではありません。主への信仰がさご利益を求めるのではありません。主への信仰がさ
らに善きものとなるように求めています。実はこれらに善きものとなるように求めています。実はこれ
こそが本来の意味で最高のご利益です。こそが本来の意味で最高のご利益です。
　物や見えることならば消えてなくなってしまいま　物や見えることならば消えてなくなってしまいま
す。一次的な解決ならまた同じ問題が襲ってきますす。一次的な解決ならまた同じ問題が襲ってきます。。
しかし、主への信仰の確かさは、主ご自身の恵みをしかし、主への信仰の確かさは、主ご自身の恵みを
求めることであり、もちろん主は永遠不変です。求めることであり、もちろん主は永遠不変です。
　主を求めましょう。主への信仰がさらに確かなも　主を求めましょう。主への信仰がさらに確かなも
とのなるようにっ求めましょう。主との深い交わりとのなるようにっ求めましょう。主との深い交わり、、
主との親しい交わりを求めましょう。主との親しい交わりを求めましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

②どんな思いになりましたか？（気持や願い②どんな思いになりましたか？（気持や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？

　１２日　土曜

　詩篇



　

　１章～3章のうちから抜粋

　3:1 ヘブロンで生まれたダビデの子は次の
とおりである。長子はイズレエル人アヒノア
ムによるアムノン。次男はカルメル人アビガ
イルによるダニエル。
3:2 三男はゲシュルの王タルマイの娘マアカ
の子アブサロム。四男はハギテの子アドニヤ。
3:3 五男はアビタルによるシェファテヤ。六
男はダビデの妻エグラによるイテレアム。
3:4 六人の子がヘブロンで生まれた。ダビデ
はそこで七年六か月王であり、エルサレムで
三十三年間王であった。
3:5 エルサレムで彼に生まれた者は次のとお
りである。シャムア、ショバブ、ナタン、ソ
ロモン。この四人はアンミエルの娘バテ・
シュアによる子である。

　歴代誌と列王記は同じことが記してあるようです　歴代誌と列王記は同じことが記してあるようです
が、それぞれに特徴があります。列王記は預言者のが、それぞれに特徴があります。列王記は預言者の
視点から書かれたものです。神様のみこころがどの視点から書かれたものです。神様のみこころがどの
ように実現したか、またそのことに関連して王がどように実現したか、またそのことに関連して王がど
のような信仰と不信仰を見せたのかが記してありまのような信仰と不信仰を見せたのかが記してありま
す。ですから政治的な記述が比較的多く書かれていす。ですから政治的な記述が比較的多く書かれてい
ます。ます。
　それに対して歴代誌は祭司的な視点で書かれてい　それに対して歴代誌は祭司的な視点で書かれてい
ます。ですから祭儀としてエルサレムの神殿から離ます。ですから祭儀としてエルサレムの神殿から離
れた北王国すなわしイスラエル王国のことはほとんれた北王国すなわしイスラエル王国のことはほとん
ど出てこないのです。ど出てこないのです。
　ですから預言者を尊重しつつも祭儀的には問題の　ですから預言者を尊重しつつも祭儀的には問題の
あった王もいますし、逆に預言者をないがしろにしあった王もいますし、逆に預言者をないがしろにし
たが、祭儀的にはそれほど問題のない王もいましたたが、祭儀的にはそれほど問題のない王もいました
から、ときにその評価が分かれる場合があります。から、ときにその評価が分かれる場合があります。
そこに聖書各巻の相補性と独自性があるのです。そこに聖書各巻の相補性と独自性があるのです。
　ここに記されているのはダビデの家系ですが、ダ　ここに記されているのはダビデの家系ですが、ダ
ビデはサウルが祭司を無視したの対して、その姿勢ビデはサウルが祭司を無視したの対して、その姿勢

はすばらしいものでした。契約の箱の前で神を力はすばらしいものでした。契約の箱の前で神を力
いっぱい賛美して踊ったなどしたダビデは、でういっぱい賛美して踊ったなどしたダビデは、でう
からここでは特別に記されています。からここでは特別に記されています。
　またソロモンは神殿を建てました。その結婚に　またソロモンは神殿を建てました。その結婚に
おいては他国の女性を多数そばめにしたのに対しおいては他国の女性を多数そばめにしたのに対し
て、しかし祭司的な視点からは良いことをしたとて、しかし祭司的な視点からは良いことをしたと
言えるでしょう。　言えるでしょう。　
　このように人は一面では計れないものですし、　このように人は一面では計れないものですし、
また神様の目からも人を一面的にさばくことはなまた神様の目からも人を一面的にさばくことはな
さらないでしょう。もちろん、預言者的であってさらないでしょう。もちろん、預言者的であって
も祭司的であっても、主のみこころであるというも祭司的であっても、主のみこころであるという
点では同じです。私たちとしては、点では同じです。私たちとしては、11 つのことがつのことが
できているからといって、誇ったり安心したりしできているからといって、誇ったり安心したりし
しないで、他の部分も従うように、謙遜で成長すしないで、他の部分も従うように、謙遜で成長す
る人になりましょう。る人になりましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（気持や願い②どんな思いになりましたか？（気持や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　１３日　日曜

　歴代誌Ⅰ

れ


