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2025.7.7-13
But grow in the grace and knowledge of our Lord and Savior 
Jesus Christ. To him be glory both now and forever! Amen.   II 
Peter 3:18

礼拝メッセージフィードバック

L T G　ガイド

  
＜今日の聖書箇所は…＞

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望①神のみこころは？（信仰のあり方、希望
の約束、愛の満たしなど）の約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願②どんな思いになりましたか？（感情や願
いなど）　いなど）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたの③生き方にどう適用しますか？（あなたの
どの部分を主は扱おうとしておられますどの部分を主は扱おうとしておられます
か）か）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

①祈り、賛美によって主がここにい
　てくださることを信じ、聖霊様を
　あがめます。　　
②互いの存在を感謝し、尊敬すると
　ころを分かち合いましょう。
③ディボーションの分かち合いをし
　ます。
④セルの目的と働きについてみなで
　共有して、祈り、遣わされて行き
　ましょう。

家族礼拝ガイド
  年長のクリスチャンがリードしてく

ださい。進め方にはいろいろな意見が

出るかもしれませんが、「主に期待す

る」信仰が最も大切です。 いつもの家

族でいいのです。 　
①この１週間で神様はすばらしいと
　感じたのはどんなこと？
②この１週間でお互いにどんなこと
　を感謝しますか？（または誉めた
　いですか？）１つだけ。
③聖書のみことばから、どんな実践
　をして、またどんな恵みがありま
　したか？　　
④互いの必要のために祈りましょう。

①お互いへの感謝と誉めることを分
かち合いましょう。（２～３つ）

② 1 週間の罪を言い表して悔い改め、
互いに祈りましょう。

③礼拝メッセージの分かち合いをし
ます。
  礼拝メッセージの分かち合いが難
しい場合はディボーションの分かち
合い（なるべく短く）　　　

④預言の祈り（主の御心を宣言して
祈り）をします。　

セル　ガイド



　 89:38 しかしあなたは拒んでお捨てになり
ました。あなたは激しく怒っておられます。
あなたに油注がれた者に向かって。
89:39 あなたはあなたのしもべとの契約を廃
棄し彼の王冠を地に捨てて汚しておられます。
89:40 あなたは彼の城壁をことごとく打ち壊
しその要塞を廃墟とされました。
89:41 道行く者はみな彼から奪い取り彼は隣
人のそしりの的となっています。
89:42 あなたは彼の仇の右手を高く上げ彼の
敵をみな喜ばせておられます。
89:43 しかもあなたは彼の剣の刃をさやに戻
し彼が戦いに立てないようにしておられます。
89:44 あなたは彼の輝きを消し彼の王座を地
に投げ倒されました。
89:45 あなたは彼の若い日を短くし恥で彼を
おおわれました。セラ
89:46 いつまでですか。【主】よ。あなたが
どこまでも身を隠されあなたの憤りが火のよ
うに燃えるのは。
89:47 心に留めてください。私の生涯がどれ
ほどかを。あなたがすべての人の子らをいか
にむなしいものとして創造されたかを。
89:48 生きていて死を見ない人はだれでしょ
う。だれが自分自身をよみの手から救い出せ
るでしょう。セラ
89:49 主よあなたのかつての恵みはどこにあ
るのでしょうか。あなたは真実をもってダビ
デに誓われたのです。
89:50 主よみこころに留めてください。あな
たのしもべたちの受ける恥辱を。私が多くの
国々の民をすべてこの胸にこらえていること
を。

89:51 【主】よあなたの敵どもはそしりまし
た。あなたに油注がれた者の足跡をそしっ
たのです。
89:52 【主】はとこしえにほむべきかな。
アーメン、アーメン。

　ダビデへの約束が成就したように、主は反逆の　ダビデへの約束が成就したように、主は反逆の
民イスラエルをも回復させてくださいました。し民イスラエルをも回復させてくださいました。し
かしこの歌のときは、まだ回復の兆しが見えないかしこの歌のときは、まだ回復の兆しが見えない
ままです。その中で詩人は、主への切実な祈りをままです。その中で詩人は、主への切実な祈りを
ささげています。ささげています。
　段落の順に、現在のイスラエルの悲惨　段落の順に、現在のイスラエルの悲惨(38-45)(38-45)、、
主への祈り求め主への祈り求め(46-51)(46-51)、主への賛美、主への賛美(52)(52)が歌われが歌われ
ています。ています。
　ここでは希望が見えない思いで主に祈っていま　ここでは希望が見えない思いで主に祈っていま
すが、私たちはこの後に主が回復を与えてくだすが、私たちはこの後に主が回復を与えてくだ
さったことを知っています。すなわち希望はまださったことを知っています。すなわち希望はまだ
見えていなくとも、現実には希望が存在していた見えていなくとも、現実には希望が存在していた
のです。それも世界を動かすほどの主のみわざでのです。それも世界を動かすほどの主のみわざで
す。す。
　私たちも希望が見えないときには、主の「怒っ　私たちも希望が見えないときには、主の「怒っ
ておられる」ことや「廃棄」を感じるでしょう。ておられる」ことや「廃棄」を感じるでしょう。
そして「いつまでも身をお隠しになるですか」とそして「いつまでも身をお隠しになるですか」と
言いたくなるでしょう。そのように祈っても良い言いたくなるでしょう。そのように祈っても良い
ので、この詩篇があるのです。ので、この詩篇があるのです。
　そしてそのような祈りの先に、ダビデへの主の　そしてそのような祈りの先に、ダビデへの主の
約束の成就、イスラエルの回復が思い起こされる約束の成就、イスラエルの回復が思い起こされる
ことでしょう。先ずは祈りましょう。信仰が完成ことでしょう。先ずは祈りましょう。信仰が完成
されて様な祈りでなければならい…ということはされて様な祈りでなければならい…ということは
ありません。この詩篇のような祈りをも経験させありません。この詩篇のような祈りをも経験させ
てくださる主の深いみ旨を感じ取りつつ、主のごてくださる主の深いみ旨を感じ取りつつ、主のご
計画のすばらしさを想像してみましょう。計画のすばらしさを想像してみましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　７日　月曜

　詩篇



　1:1 私たちの救い主である神と、私たちの
望みであるキリスト・イエスの命令によって、
キリスト・イエスの使徒となったパウロから、
1:2 信仰による、真のわが子テモテへ。父な
る神と私たちの主キリスト・イエスから、恵
みとあわれみと平安がありますように。
1:3 私がマケドニアに行くときに言ったよう
に、あなたはエペソにとどまり、ある人たち
が違った教えを説いたり、
1:4 果てしない作り話と系図に心を寄せたり
しないように命じなさい。そのようなものは、
論議を引き起こすだけで、神に委ねられた信
仰の務めを実現させることにはなりません。
1:5 この命令が目指す目標は、きよい心と健
全な良心と偽りのない信仰から生まれる愛で
す。
1:6 ある人たちはこれらのものを見失い、む
なしい議論に迷い込み、
1:7 律法の教師でありたいと望みながら、自
分の言っていることも、確信をもって主張し
ている事柄についても理解していません。
1:8 私たちは知っています。律法は、次のこ
とを知っていて適切に用いるなら、良いもの
です。
1:9 すなわち、律法は正しい人のためにある
のではなく、不法な者や不従順な者、不敬虔
な者や罪深い者、汚れた者や俗悪な者、父を
殺す者や母を殺す者、人を殺す者、
1:10 淫らな者、男色をする者、人を誘拐する
者、?をつく者、偽証する者のために、また、
そのほかの健全な教えに反する行為のために
あるのです。
1:11 祝福に満ちた神の、栄光の福音によれば、

そうなのであって、私はその福音を委ねら
れたのです。

　教会の土台が揺らぐ原因の一つが、間違った教　教会の土台が揺らぐ原因の一つが、間違った教
えです。たとえばエペソの教会には「空想話と系えです。たとえばエペソの教会には「空想話と系
図」を根拠に、自論を主張する者がいたようです図」を根拠に、自論を主張する者がいたようです。。
よく聖書を知らないで、自分が教会の有力者になよく聖書を知らないで、自分が教会の有力者にな
ろうとするとき、陥りやすいことです。ろうとするとき、陥りやすいことです。
　パウロは教会には指導者が必要だと感じて、テ　パウロは教会には指導者が必要だと感じて、テ
モテを任命しましたが、それは単に議論に勝つたモテを任命しましたが、それは単に議論に勝つた
めではありません。「きよい心と健全な良心と偽めではありません。「きよい心と健全な良心と偽
りのない信仰から生まれる愛」が目標なのです。りのない信仰から生まれる愛」が目標なのです。
私たちも教会生活が愛をもたらすことを一番に考私たちも教会生活が愛をもたらすことを一番に考
えましょう。えましょう。
　また間違った教えはイエス様の愛を損なうもの　また間違った教えはイエス様の愛を損なうもの
であることが分かります。そして正しい教えはイであることが分かります。そして正しい教えはイ
エス様の愛を実現するものでなくてはなりませんエス様の愛を実現するものでなくてはなりません。。
　教会など共同体の中で何か問題や課題があると　教会など共同体の中で何か問題や課題があると
き、何よりもイエス様の愛が実現するかを忘れなき、何よりもイエス様の愛が実現するかを忘れな
いで、判断しましょう。そして正しい福音理解のいで、判断しましょう。そして正しい福音理解の
上に成り立つ結論に導かれるように、判断しま上に成り立つ結論に導かれるように、判断しま
しょう。しょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　８日　火曜

 テモテⅠ



　1:12 私は、私を強くしてくださる、私たち
の主キリスト・イエスに感謝しています。キ
リストは私を忠実な者と認めて、この務めに
任命してくださったからです。
1:13 私は以前には、神を冒?する者、迫害す
る者、暴力をふるう者でした。しかし、信じ
ていないときに知らないでしたことだったの
で、あわれみを受けました。
1:14 私たちの主の恵みは、キリスト・イエス
にある信仰と愛とともに満ちあふれました。
1:15 「キリスト・イエスは罪人を救うために
世に来られた」ということばは真実であり、
そのまま受け入れるに値するものです。私は
その罪人のかしらです。
1:16 しかし、私はあわれみを受けました。そ
れは、キリスト・イエスがこの上ない寛容を
まず私に示し、私を、ご自分を信じて永遠の
いのちを得ることになる人々の先例にするた
めでした。
1:17 どうか、世々の王、すなわち、朽ちるこ
となく、目に見えない唯一の神に、誉れと栄
光が世々限りなくありますように。アーメン。
1:18 私の子テモテよ。以前あなたについてな
された預言にしたがって、私はあなたにこの
命令を委ねます。それは、あなたがあの預言
によって、信仰と健全な良心を保ち、立派に
戦い抜くためです。
1:19 ある人たちは健全な良心を捨てて、信仰
の破船にあいました。
1:20 その中には、ヒメナイとアレクサンドロ
がいます。私は、神を冒?してはならないこ
とを学ばせるため、彼らをサタンに引き渡し
ました。

　パウロは自分について語るとき、自慢するよう　パウロは自分について語るとき、自慢するよう
なことは一切ありませんでした。むしろ過去の失なことは一切ありませんでした。むしろ過去の失
敗について話す傾向があります。それも「罪人の敗について話す傾向があります。それも「罪人の
かしら」というように明白な表現で、話を濁したかしら」というように明白な表現で、話を濁した
りしません。それは自分自身を「人々の見本に」りしません。それは自分自身を「人々の見本に」
して、神の「寛容を」示すためです。して、神の「寛容を」示すためです。
　このように主の栄光を真っ先に求める人によっ　このように主の栄光を真っ先に求める人によっ
て、尊いみわざは進んで行きます。自分を誇ったて、尊いみわざは進んで行きます。自分を誇った
り、美化したりする人には主の栄光は無縁ですしり、美化したりする人には主の栄光は無縁ですし、、
結局そのうちボロが出てしまいます。結局そのうちボロが出てしまいます。
　ですからパウロが「私は、彼らをサタンに引き　ですからパウロが「私は、彼らをサタンに引き
渡しました。」と言うとき、それが個人的な感情渡しました。」と言うとき、それが個人的な感情
や事情ではないことが分ります。それが主と教会や事情ではないことが分ります。それが主と教会
のために必要であったのです。つまり他の人々をのために必要であったのです。つまり他の人々を
愛するゆえだったのです。愛するゆえだったのです。
　自分本位に気づいて、それを捨てることで、正　自分本位に気づいて、それを捨てることで、正
しい決断をして行きましょう。しい決断をして行きましょう。
　　

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　
　　

　９日　水曜

　テモテⅠ



　2:1 そこで、私は何よりもまず勧めます。
すべての人のために、王たちと高い地位にあ
るすべての人のために願い、祈り、とりなし、
感謝をささげなさい。
2:2 それは、私たちがいつも敬虔で品位を保
ち、平安で落ち着いた生活を送るためです。
2:3 そのような祈りは、私たちの救い主であ
る神の御前において良いことであり、喜ばれ
ることです。
2:4 神は、すべての人が救われて、真理を知
るようになることを望んでおられます。
2:5 神は唯一です。神と人との間の仲介者も
唯一であり、それは人としてのキリスト・イ
エスです。
2:6 キリストは、すべての人の贖いの代価と
して、ご自分を与えてくださいました。これ
は、定められた時になされた証しです。
2:7 その証しのために、私は宣教者、使徒、
そして、信仰と真理を異邦人に教える教師に
任命されました。私は真実を言っていて、
偽ってはいません。
2:8 そういうわけで、私はこう願っています。
男たちは怒ったり言い争ったりせずに、どこ
ででも、きよい手を上げて祈りなさい。
2:9 同じように女たちも、つつましい身なり
で、控えめに慎み深く身を飾り、はでな髪型
や、金や真珠や高価な衣服ではなく、
2:10 神を敬うと言っている女たちにふさわし
く、良い行いで自分を飾りなさい。
2:11 女は、よく従う心をもって静かに学びな
さい。
2:12 私は、女が教えたり男を支配したりする
ことを許しません。むしろ、静かにしていな

さい。
2:13 アダムが初めに造られ、それからエバ
が造られたからです。
2:14 そして、アダムはだまされませんでし
たが、女はだまされて過ちを犯したのです。
2:15 女は、慎みをもって、信仰と愛と聖さ
にとどまるなら、子を産むことによって救
われます。

　　「すべての人が救われて、真理を知るようにな「すべての人が救われて、真理を知るようにな
る」ために、私たちは祈る必要があります。る」ために、私たちは祈る必要があります。
「王」などこの世を動かす人々のためにも祈るべ「王」などこの世を動かす人々のためにも祈るべ
きです。それは彼らが真理を知っているからではきです。それは彼らが真理を知っているからでは
なく、真理を知るようになるために祈るというこなく、真理を知るようになるために祈るというこ
とです。とです。
　ですから賛成できないような政府のためにも、　ですから賛成できないような政府のためにも、
尊敬できないような上司や経営者のためにも祈る尊敬できないような上司や経営者のためにも祈る
ということです。彼らに「怒ったり言い争ったりということです。彼らに「怒ったり言い争ったり
する」のではなく、祈るのです。する」のではなく、祈るのです。
　男女の違いもまた気をつける必要があります。　男女の違いもまた気をつける必要があります。
特に男性は争うことをしやすいので、気をつける特に男性は争うことをしやすいので、気をつける
ようにしなさいということでしょう。ようにしなさいということでしょう。
　女性は安心かというとそうでもなく、「女はだ　女性は安心かというとそうでもなく、「女はだ
まされて過ちを犯したのです。」とありますからまされて過ちを犯したのです。」とありますから、、
男性と同じく自戒しなさいということです。男性と同じく自戒しなさいということです。
　「子を産むことによって救われます。」とは解　「子を産むことによって救われます。」とは解
釈が難解な部分ですが、これはエバの実例から釈が難解な部分ですが、これはエバの実例から
語っているようです。エバはまさに子を生むこと語っているようです。エバはまさに子を生むこと
で「神が…与えてくださった。」とその恵みを再で「神が…与えてくださった。」とその恵みを再
認識しました。もちろん出産の経験のない女性も認識しました。もちろん出産の経験のない女性も、、
また男性も、救われるのですが、女性の傾向としまた男性も、救われるのですが、女性の傾向とし
てはそのような人が多いということです。てはそのような人が多いということです。
　男性も女性も、それぞれの特質を感謝し活かし　男性も女性も、それぞれの特質を感謝し活かし
つつも、その弱さや短所を謙遜に知って、救いをつつも、その弱さや短所を謙遜に知って、救いを
補完し合う人格へと変えられて行きましょう。補完し合う人格へと変えられて行きましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　１０日　木曜

　テモテⅠ



　3:1 次のことばは真実です。「もしだれか
が監督の職に就きたいと思うなら、それは立
派な働きを求めることである。」
3:2 ですから監督は、非難されるところがな
く、一人の妻の夫であり、自分を制し、慎み
深く、礼儀正しく、よくもてなし、教える能
力があり、
3:3 酒飲みでなく、乱暴でなく、柔和で、争
わず、金銭に無欲で、
3:4 自分の家庭をよく治め、十分な威厳を
もって子どもを従わせている人でなければな
りません。
3:5 自分自身の家庭を治めることを知らない
人が、どうして神の教会を世話することがで
きるでしょうか。
3:6 また、信者になったばかりの人であって
はいけません。高慢になって、悪魔と同じさ
ばきを受けることにならないようにするため
です。
3:7 また、教会の外の人々にも評判の良い人
でなければなりません。嘲られて、悪魔の罠
に陥らないようにするためです。
3:8 同じように執事たちも、品位があり、二
枚舌を使わず、大酒飲みでなく、不正な利を
求めず、
3:9 きよい良心をもって、信仰の奥義を保っ
ている人でなければなりません。
3:10 この人たちも、まず審査を受けさせなさ
い。そして、非難される点がなければ、執事
として仕えさせなさい。
3:11 この奉仕に就く女の人も同じように、品
位があり、人を中傷する者でなく、自分を制
し、すべてに忠実な人でなければなりません。

3:12 執事は一人の妻の夫であって、子ども
と家庭をよく治める人でなければなりませ
ん。
3:13 執事として立派に仕えた人は、良い地
歩を占め、また、キリスト・イエスを信じ
る信仰について、強い確信を持つことがで
きるのです。

　監督とはクリスチャンの中の指導者で、並みい　監督とはクリスチャンの中の指導者で、並みい
る牧師や教会を指導する場合もあれば、クリスる牧師や教会を指導する場合もあれば、クリス
チャンのリーダーという場合も考えられるでしょチャンのリーダーという場合も考えられるでしょ
う。その指導人数の多さではなく、霊的な指導者う。その指導人数の多さではなく、霊的な指導者
であるという尊い働きを思えば、「それは立派なであるという尊い働きを思えば、「それは立派な
働き」です。働き」です。
　各教会の牧師や役員、またリーダーなどもここ　各教会の牧師や役員、またリーダーなどもここ
にあるような資質が求められています。それは男にあるような資質が求められています。それは男
性だけの仕事ではなく、女性も「婦人執事」とし性だけの仕事ではなく、女性も「婦人執事」とし
て奉仕するというのが、聖書的な男女平等の考えて奉仕するというのが、聖書的な男女平等の考え
方です。方です。
　監督は指導者ですが、イエス様のように仕える　監督は指導者ですが、イエス様のように仕える
謙遜さが必要ですし、ここにある執事もまた仕え謙遜さが必要ですし、ここにある執事もまた仕え
る心が必要です。る心が必要です。
　教会の奉仕はどれも救いにつながる重要なもの　教会の奉仕はどれも救いにつながる重要なもの
ですから、自分自身を吟味して、少しでもふさわですから、自分自身を吟味して、少しでもふさわ
しい者となって、謙遜に仕えましょう。しい者となって、謙遜に仕えましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　１１日　金曜

　テモテⅠ



　3:14 私は、近いうちにあなたのところに行
きたいと思いながら、これらのことを書いて
います。
3:15 たとえ遅くなった場合でも、神の家でど
のように行動すべきかを、あなたに知ってお
いてもらうためです。神の家とは、真理の柱
と土台である、生ける神の教会のことです。
3:16 だれもが認めるように、この敬虔の奥義
は偉大です。「キリストは肉において現れ、
霊において義とされ、御使いたちに見られ、
諸国の民の間で宣べ伝えられ、世界中で信じ
られ、栄光のうちに上げられた。」
　
　4:1 しかし、御霊が明らかに言われるよう
に、後の時代になると、ある人たちは惑わす
霊と悪霊の教えとに心を奪われ、信仰から離
れるようになります。
4:2 それは、良心が麻痺した、偽りを語る者
たちの偽善によるものです。
4:3 彼らは結婚することを禁じたり、食物を
断つことを命じたりします。しかし食物は、
信仰があり、真理を知っている人々が感謝し
て受けるように、神が造られたものです。
4:4 神が造られたものはすべて良いもので、
感謝して受けるとき、捨てるべきものは何も
ありません。
4:5 神のことばと祈りによって、聖なるもの
とされるからです。

　パウロは「神の家（教会）でどのように行動すべ　パウロは「神の家（教会）でどのように行動すべ
きか」を書き送りました。もちろんこの世での行動きか」を書き送りました。もちろんこの世での行動
も大切ですが、神との接点である教会は第一に大切も大切ですが、神との接点である教会は第一に大切
なものです。永遠の救いと真理がそこにあるからでなものです。永遠の救いと真理がそこにあるからで
す。す。

　ですから教会から離れる人は、神様から離れる　ですから教会から離れる人は、神様から離れる
といっても過言ではないでしょう。もちろん神様といっても過言ではないでしょう。もちろん神様
の愛の手は伸べられていますが、それを素通りしの愛の手は伸べられていますが、それを素通りし
てしまう生き方と言えます。てしまう生き方と言えます。
　また教会では教えられている内容が非常に重要　また教会では教えられている内容が非常に重要
で、救いの教理も大切ですし、救われた者の実生で、救いの教理も大切ですし、救われた者の実生
活についても大切です。ここでは「結婚を禁じた活についても大切です。ここでは「結婚を禁じた
り」「食物を断つことを命じたり」と、その間違り」「食物を断つことを命じたり」と、その間違
いの例が記されています。いの例が記されています。
　神の家である教会に集い続け、神様の福音の真　神の家である教会に集い続け、神様の福音の真
理に生きて、「真理の柱また土台」を築き上げて理に生きて、「真理の柱また土台」を築き上げて
行きましょう。行きましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？

　１２日　土曜

　テモテⅠ



　

　4:6 これらのことを兄弟たちに教えるなら、
あなたは、信仰のことばと、自分が従ってき
た良い教えのことばで養われて、キリスト・
イエスの立派な奉仕者になります。
4:7 俗悪で愚にもつかない作り話を避けなさ
い。むしろ、敬虔のために自分自身を鍛錬し
なさい。
4:8 肉体の鍛錬も少しは有益ですが、今のい
のちと来たるべきいのちを約束する敬虔は、
すべてに有益です。
4:9 このことばは真実であり、そのまま受け
入れるに値するものです。
4:10 私たちが労苦し、苦闘しているのは、す
べての人々、特に信じる人々の救い主である
生ける神に、望みを置いているからです。
4:11 あなたはこれらのことを命じ、また教え
なさい。
4:12 あなたは、年が若いからといって、だれ
にも軽く見られないようにしなさい。むしろ、
ことば、態度、愛、信仰、純潔において信者
の模範となりなさい。
4:13 私が行くまで、聖書の朗読と勧めと教え
に専念しなさい。
4:14 長老たちによる按手を受けたとき、預言
によって与えられた、あなたのうちにある賜
物を軽んじてはいけません。
4:15 これらのことに心を砕き、ひたすら励み
なさい。そうすれば、あなたの進歩はすべて
の人に明らかになるでしょう。
4:16 自分自身にも、教えることにも、よく気
をつけなさい。働きをあくまでも続けなさい。
そうすれば、自分自身と、あなたの教えを聞
く人たちとを、救うことになるのです。

　年の若い指導者であるテモテに、パウロが具体　年の若い指導者であるテモテに、パウロが具体
的なアドバイスを送っています。テモテよりも人的なアドバイスを送っています。テモテよりも人
生経験の長いクリスチャンはいたでしょうが、パ生経験の長いクリスチャンはいたでしょうが、パ
ウロはテモテを指導者に任じました。主の働きはウロはテモテを指導者に任じました。主の働きは
年齢ではなく、「信仰のことばと、…良い教えの年齢ではなく、「信仰のことばと、…良い教えの
ことばで養われて」いることが大切なのです。もことばで養われて」いることが大切なのです。も
ちろんこれは年配者でも同じです。このような養ちろんこれは年配者でも同じです。このような養
いに目を留めて、大切にして行きましょう。いに目を留めて、大切にして行きましょう。
　信仰には「鍛錬」も必要です。救われたのだか　信仰には「鍛錬」も必要です。救われたのだか
らそれでいい…というのではなく、成長のためにらそれでいい…というのではなく、成長のために
努力しましょう。みことばから勧められることは努力しましょう。みことばから勧められることは
やってみましょう。また自分は自分のままでいいやってみましょう。また自分は自分のままでいい
からチャレンジはしない…というのでもなく、努からチャレンジはしない…というのでもなく、努
力しましょう。力しましょう。
　鍛錬ですから、それは実践をすることによる成　鍛錬ですから、それは実践をすることによる成
長です。敬虔とは神様の思いで生きることです。長です。敬虔とは神様の思いで生きることです。
祈ることがその御思いを受け止める道です。祈ることがその御思いを受け止める道です。
　　

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　１３日　日曜

　テモテⅠ


