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2025.6.30-7.6
But grow in the grace and knowledge of our Lord and Savior 
Jesus Christ. To him be glory both now and forever! Amen.   II 
Peter 3:18

礼拝メッセージフィードバック

L T G　ガイド

  
＜今日の聖書箇所は…＞

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望①神のみこころは？（信仰のあり方、希望
の約束、愛の満たしなど）の約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願②どんな思いになりましたか？（感情や願
いなど）　いなど）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたの③生き方にどう適用しますか？（あなたの
どの部分を主は扱おうとしておられますどの部分を主は扱おうとしておられます
か）か）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

①祈り、賛美によって主がここにい
　てくださることを信じ、聖霊様を
　あがめます。　　
②互いの存在を感謝し、尊敬すると
　ころを分かち合いましょう。
③ディボーションの分かち合いをし
　ます。
④セルの目的と働きについてみなで
　共有して、祈り、遣わされて行き
　ましょう。

家族礼拝ガイド
  年長のクリスチャンがリードしてく

ださい。進め方にはいろいろな意見が

出るかもしれませんが、「主に期待す

る」信仰が最も大切です。 いつもの家

族でいいのです。 　
①この１週間で神様はすばらしいと
　感じたのはどんなこと？
②この１週間でお互いにどんなこと
　を感謝しますか？（または誉めた
　いですか？）１つだけ。
③聖書のみことばから、どんな実践
　をして、またどんな恵みがありま
　したか？　　
④互いの必要のために祈りましょう。

①お互いへの感謝と誉めることを分
かち合いましょう。（２～３つ）

② 1 週間の罪を言い表して悔い改め、
互いに祈りましょう。

③礼拝メッセージの分かち合いをし
ます。
  礼拝メッセージの分かち合いが難
しい場合はディボーションの分かち
合い（なるべく短く）　　　

④預言の祈り（主の御心を宣言して
祈り）をします。　

セル　ガイド



　<84> 指揮者のために。ギテトの調べにの
せて。コラ人による。賛歌。

84:1 万軍の【主】よあなたの住まいはなんと
慕わしいことでしょう。
84:2 私のたましいは【主】の大庭を恋い慕っ
て絶え入るばかりです。私の心も身も生ける
神に喜びの歌を歌います。
84:3 雀さえも住みかを 燕もひなを入れる巣
をあなたの祭壇のところに得ます。万軍の
【主】私の王私の神よ。
84:4 なんと幸いなことでしょう。あなたの家
に住む人たちは。彼らはいつもあなたをほめ
たたえています。セラ
84:5 なんと幸いなことでしょう。その力があ
なたにあり心の中にシオンへの大路のある人
は。
84:6 彼らは涙の谷を過ぎるときもそこを泉の
湧く所とします。初めの雨もそこを大いなる
祝福でおおいます。
84:7 彼らは力から力へと進みシオンで神の御
前に現れます。
84:8 万軍の神【主】よ私の祈りを聞いてくだ
さい。ヤコブの神よ耳を傾けてください。セ
ラ
84:9 神よわれらの盾をご覧ください。あなた
に油注がれた者の顔に目を留めてください。
84:10 まことにあなたの大庭にいる一日は千
日にまさります。私は悪の天幕に住むよりは
私の神の家の門口に立ちたいのです。
84:11 まことに神である【主】は太陽また盾。
【主】は恵みと栄光を与え誠実に歩む者に良
いものを拒まれません。

84:12 万軍の【主】よなんと幸いなことで
しょう。あなたに信頼する人は。 

　段落の順に、礼拝の場を慕う　段落の順に、礼拝の場を慕う(1-4)(1-4)、礼拝の場を、礼拝の場を
慕う者への祝福慕う者への祝福(5-7)(5-7)、神の恵みを求める祈り、神の恵みを求める祈り(8-(8-
9)9)、礼拝の場にいることによる確信、礼拝の場にいることによる確信(10-12)(10-12)というという
内容が、美しく歌われています。内容が、美しく歌われています。
　この世界で最もすばらしいのは神ご自身です。　この世界で最もすばらしいのは神ご自身です。
星も海や山や花も、どれも心が癒されますが、そ星も海や山や花も、どれも心が癒されますが、そ
れらを創造なさった神にまさるものではありませれらを創造なさった神にまさるものではありませ
ん。この世で最も力あるのは神ご自身です。またん。この世で最も力あるのは神ご自身です。また
やさしいのも神ご自身です。私たちは苦難のときやさしいのも神ご自身です。私たちは苦難のとき
に、様々なものを神から求めますが、実は本当にに、様々なものを神から求めますが、実は本当に
求めるべきなのは神ご自身なのです。求めるべきなのは神ご自身なのです。
　ですから、詩人は主のおられるところを恋い慕　ですから、詩人は主のおられるところを恋い慕
うのです。それこそが癒しであり、喜びであり、うのです。それこそが癒しであり、喜びであり、
希望だからです。大変なときに礼拝から遠ざかる希望だからです。大変なときに礼拝から遠ざかる
人がいますが、それは本当にもったいないことで人がいますが、それは本当にもったいないことで
す。時間と可能性とを無駄にしています。す。時間と可能性とを無駄にしています。
　「あなたの大庭にいる一日は千日にまさります　「あなたの大庭にいる一日は千日にまさります。。
」との告白を持って、神様ご自身を求めましょう」との告白を持って、神様ご自身を求めましょう。。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　３０日　月曜

　詩篇



　新改訳 2017 サブ聖書ウインドウ No.1
詩
<85> 指揮者のために。コラ人による。賛歌。

85:1 【主】よあなたはご自分の地に恵みを施
しヤコブを元どおりにされます。
85:2 あなたは御民の咎を担いすべての罪をお
おってくださいます。セラ
85:3 あなたは激しい怒りをすべて収め燃える
御怒りから身を引かれます。
85:4 帰って来てください。私たちのところに。
私たちの救いの神。私たちへの御怒りをやめ
てください。
85:5 あなたはとこしえに私たちに対して怒ら
れるのですか。代々に至るまで御怒りを引き
延ばされるのですか。
85:6 あなたは帰って来て私たちを生かしてく
ださらないのですか。あなたの民があなたに
あって喜ぶために。
85:7 【主】よ私たちにお示しください。あな
たの恵みを。私たちにお与えください。あな
たの救いを。
85:8 聞かせてください。【主】である神の仰
せを。主は御民に主にある敬虔な人たちに平
和を告げられます。彼らが再び愚かさに戻ら
ないように。
85:9 確かに御救いは主を恐れる者たちに近い。
それは栄光が私たちの地にとどまるためです。
85:10 恵みとまことはともに会い義と平和は
口づけします。
85:11 まことは地から生え出で義は天から見
下ろします。
85:12 【主】が良いものを下さるので私たち

の大地は産物を産み出します。
85:13 義は主の御前に先立って行き主の足跡
を道とします。

　段落の順に、捕囚からの解放の回顧　段落の順に、捕囚からの解放の回顧(1-3)(1-3)、現在、現在
の苦難から解放される願い求めの苦難から解放される願い求め(4-7)(4-7)、祈りが聞か、祈りが聞か
れることの信頼れることの信頼(8-13)(8-13)について歌われています。について歌われています。
　このように苦難のときには、主のかつての恵や　このように苦難のときには、主のかつての恵や
勝利を思い起こしましょう。主はそのときと同じ勝利を思い起こしましょう。主はそのときと同じ
主です。もしかしたら主は、その恵を思い起こさ主です。もしかしたら主は、その恵を思い起こさ
せるために、私たちに苦難をお与えになったのかせるために、私たちに苦難をお与えになったのか
も知れません。私たちが本当に知るべきことは神も知れません。私たちが本当に知るべきことは神
ご自身だからです。ご自身だからです。
　そのとき「義は主の御前に先立って行き主の足　そのとき「義は主の御前に先立って行き主の足
跡を道とします。」の意味が分るでしょう。私た跡を道とします。」の意味が分るでしょう。私た
ちは義なる方に救いを求めているのですから。ちは義なる方に救いを求めているのですから。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　１日　火曜

 詩篇



　<ダビデの祈り。>

86:1 【主】よ耳を傾けて私に答えてください。
私は苦しみ貧しいのです。
86:2 私のたましいをお守りください。私は神
を恐れる者です。あなたのしもべをお救いく
ださい。あなたは私の神。私はあなたに信頼
します。
86:3 主よ私をあわれんでください。絶えず私
はあなたを呼んでいます。
86:4 このしもべのたましいを喜ばせてくださ
い。主よ私のたましいはあなたを仰ぎ求めて
います。
86:5 主よまことにあなたはいつくしみ深く赦
しに富みあなたを呼び求める者すべてに恵み
豊かであられます。
86:6 【主】よ私の祈りに耳を傾け私の願いの
声を心に留めてください。
86:7 苦難の日に私はあなたを呼び求めます。
あなたが私に答えてくださるからです。
86:8 主よ神々のうちであなたに並ぶ者はなく
あなたのみわざに比べられるものはありませ
ん。
86:9 主よあなたが造られたすべての国々はあ
なたの御前に来て伏し拝みあなたの御名をあ
がめます。
86:10 まことにあなたは大いなる方奇しいみ
わざを行われる方。あなただけが神です。
86:11 【主】よあなたの道を私に教えてくだ
さい。私はあなたの真理のうちを歩みます。
私の心を一つにしてください。御名を恐れる
ように。
86:12 わが神主よ私は心を尽くしてあなたに

感謝しとこしえまでもあなたの御名をあが
めます。
86:13 あなたの恵みは私の上に大きくあなた
が私のたましいをよみの深みから救い出し
てくださるからです。
86:14 神よ高ぶる者どもは私に向かい立ち横
暴な者の群れが私のいのちを求めます。彼
らはあなたを前にしていません。
86:15 しかし主よあなたはあわれみ深く情け
深い神。怒るのに遅く恵みとまことに富ん
でおられます。
86:16 御顔を私に向け私をあわれんでくださ
い。あなたのしもべに御力を与えあなたの
はしための子をお救いください。
86:17 私にいつくしみのしるしを行ってくだ
さい。そうすれば私を憎む者どもは見て恥
を受けます。【主】よあなたが私を助け慰
めてくださるからです。

　段落ごとに、謙遜に主を求めること　段落ごとに、謙遜に主を求めること(1-4)(1-4)、神を、神を
賛美しつつ求めること賛美しつつ求めること(5-10)(5-10)、決心と信頼で求め、決心と信頼で求め
ることること(11-13)(11-13)、苦難の中にも神を信頼し求めるこ、苦難の中にも神を信頼し求めるこ
とと(14-17)(14-17)が歌われています。が歌われています。
　私たちは主に助けを求めますが、どのように　私たちは主に助けを求めますが、どのように
祈ったらよいか分らないときがあります。ここで祈ったらよいか分らないときがあります。ここで
はその姿勢を学ぶことができます。まずは謙遜にはその姿勢を学ぶことができます。まずは謙遜に
なることです。「苦しみ貧しい」ということを認なることです。「苦しみ貧しい」ということを認
めましょう。そして賛美して神様のすばらしさにめましょう。そして賛美して神様のすばらしさに
目を留めることです。それが信仰の源です。そこ目を留めることです。それが信仰の源です。そこ
に決心が生まれて、主のご計画に近づくことがでに決心が生まれて、主のご計画に近づくことがで
きるのです。さらには神への信頼をことばにするきるのです。さらには神への信頼をことばにする
ことです。ことです。
　これらが信仰の祈りです。ただ求めるだけの姿　これらが信仰の祈りです。ただ求めるだけの姿
勢から成長しましょう。勢から成長しましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　
　　

　２日　水曜

　詩篇



　<コラ人の賛歌。歌。>

87:1 主の礎は聖なる山にある。
87:2 【主】はシオンの門を愛される。ヤコブ
のどの住まいよりも。
87:3 神の都よあなたについて誉れあることが
語られている。セラ
87:4 「わたしはラハブとバビロンをわたしを
知る者として記憶しよう。見よペリシテとツ
ロクシュもともに。『この者はこの都で生ま
れた』と。」
87:5 しかしシオンについてはこう言われてい
る。「この者もあの者もこの都で生まれた。
いと高き方ご自身がシオンを堅く建てられ
る」と。
87:6 【主】が「この者はこの都で生まれた」
と記して国々の民を登録される。セラ
87:7 歌う者も踊る者も「私の泉はみなあなた
にあります」と言う。

　神の都であるシオンについて、その栄光と希望に　神の都であるシオンについて、その栄光と希望に
ついて歌われています。ついて歌われています。
　人生の問題について神に祈るとき、最後はその拠　人生の問題について神に祈るとき、最後はその拠
り所である神様の栄光に行き着くでしょう。そのとり所である神様の栄光に行き着くでしょう。そのと
き、私たちは全世界の救いの神様の恵に至ることがき、私たちは全世界の救いの神様の恵に至ることが
できます。この詩人はそのようにして、最後は「こできます。この詩人はそのようにして、最後は「こ
の者もあの者もこの都で生まれた。」と歌っていまの者もあの者もこの都で生まれた。」と歌っていま
すが、これは新約においては十字架による新生を表すが、これは新約においては十字架による新生を表
わします。すなわち永遠のいのちが与えられた恵でわします。すなわち永遠のいのちが与えられた恵で
す。す。
　ですからこれはイエス様のことを表わし、その都　ですからこれはイエス様のことを表わし、その都
とは、十字架であり天の御国です。そして神の支配とは、十字架であり天の御国です。そして神の支配
がある私たちの生活でもあるのです。がある私たちの生活でもあるのです。
　常にシオンに生きることを意識して、新しいいの　常にシオンに生きることを意識して、新しいいの
ちが生き生きとなる生き方をしましょう。ちが生き生きとなる生き方をしましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　３日　木曜

　詩篇



<88> 歌。コラ人の賛歌。指揮者のために。
マハラテ・レアノテの調べにのせて。エズラ
フ人ヘマンのマスキール。

88:1 【主】よ私の救いの神よ昼私は叫びます。
夜もあなたのみそばで。
88:2 私の祈りをあなたの御前にささげます。
どうか私の叫びに耳を傾けてください。
88:3 私のたましいは苦しみに満ち私のいのち
はよみに触れていますから。
88:4 私は穴に下る者たちとともに数えられ力
の失せた者のようになっています。
88:5 私は死人たちの間に放り出され墓に横た
わる刺し殺された者たちのようです。あなた
はもはや彼らを覚えてはおられません。彼ら
はあなたの御手から断ち切られています。
88:6 あなたは私を最も深い穴に置かれました。
暗い所に深い淵に。
88:7 あなたの憤りが私の上にとどまりあなた
のすべての波であなたは私を苦しめておられ
ます。セラ
88:8 あなたは私の親友を私から遠ざけ私を彼
らの忌み嫌う者とされました。私は閉じ込め
られて出て行くことができません。
88:9 私の目は苦しみによって衰えています。
【主】よ私は日ごとにあなたを呼び求めてい
ます。あなたに向かって両手を差し伸ばして
います。
88:10 あなたは死人のために奇しいみわざを
行われるでしょうか。亡霊が起き上がりあな
たをほめたたえるでしょうか。セラ
88:11 あなたの恵みが墓の中で宣べられるで
しょうか。あなたの真実が滅びの淵で。

88:12 あなたの奇しいみわざが闇の中で知ら
れるでしょうか。あなたの義が忘却の地で。
88:13 しかし私は【主】よあなたに叫び求め
ます。朝明けに私の祈りは御前にあります。
88:14 【主】よなぜあなたは私のたましいを
退け私に御顔を隠されるのですか。
88:15 私は苦しんでいます。若いころから死
に瀕してきました。あなたの恐ろしさに耐
えかねて私の心はくずおれそうです。
88:16 あなたの燃える怒りが私の上を越えて
行きあなたからの恐怖が私を滅ぼし尽くし
ました。
88:17 それらは日夜大水のように私を囲み瞬
く間に私を取り巻いてしまいました。
88:18 あなたは私から愛する者や友を遠ざけ
られました。私は暗闇を親しい友としてい
ます。

　全くと言って良いほど希望のない状況で、主に　全くと言って良いほど希望のない状況で、主に
叫び求める祈りです。段落の順に、切実な祈り叫び求める祈りです。段落の順に、切実な祈り(1-(1-
2)2)、絶望的な状態、絶望的な状態(3-9)(3-9)、神への絶望、神への絶望(10-12)(10-12)、主へ、主へ
の求めの求め(13-18)(13-18)という内容です。という内容です。
　私たちも神様に祈っても落胆するようなことが　私たちも神様に祈っても落胆するようなことが
あるかも知れません。また祈っても無駄だと始めあるかも知れません。また祈っても無駄だと始め
からあきらめてしまうようなこともあるかも知れからあきらめてしまうようなこともあるかも知れ
ません。そのときにはどうするかが、ここに記さません。そのときにはどうするかが、ここに記さ
れています。それは結局、主に求めるのです。れています。それは結局、主に求めるのです。
　神のことばである聖書にこのような絶望が書か　神のことばである聖書にこのような絶望が書か
れていることが感謝なことです。絶望の先に主がれていることが感謝なことです。絶望の先に主が
おられるから、これが書かれているのです。おられるから、これが書かれているのです。
　自分自身の絶望を、暗い状況を、失望落胆を神　自分自身の絶望を、暗い状況を、失望落胆を神
に叫びましょう。気が済むまでそれをしましょうに叫びましょう。気が済むまでそれをしましょう。。
祈る前から信仰で解決していますなどということ祈る前から信仰で解決していますなどということ
はないのですから。はないのですから。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　４日　金曜

　詩篇



　<89> エズラフ人エタンのマスキール。

89:1 私は【主】の恵みをとこしえに歌います。
あなたの真実を代々限りなく私の口で知らせ
ます。
89:2 私は言います。「御恵みはとこしえに打
ち立てられあなたはその真実を天に堅く立て
ておられます。」
89:3 「わたしはわたしの選んだ者と契約を結
びわたしのしもべダビデに誓う。
89:4 わたしはあなたの裔をとこしえまでも堅
く立てあなたの王座を代々限りなく打ち立て
る。」セラ
89:5 【主】よ天はあなたの奇しいみわざをほ
めたたえます。まことにあなたの真実を聖な
る者の集いで。
89:6 いったい雲の上ではだれが【主】と並び
得るでしょう。力ある者の子らの中でだれが
【主】に似ているでしょう。
89:7 主は聖なる者の会合で大いに恐れられる
神。主を囲むすべての者の上におられる恐る
べき方。
89:8 万軍の神【主】よ。だれがあなたのよう
に力があるでしょう。【主】よ。あなたの真
実はあなたを取り囲んでいます。
89:9 あなたは海の高まりを治めておられます。
波が逆巻くときあなたはそれを鎮められます。
89:10 ラハブを打ち砕いて殺された者のよう
にしあなたの敵を力ある御腕で散らされまし
た。
89:11 天はあなたのもの地もあなたのもの。
世界とそこに満ちているものはあなたが基を
据えられました。

89:12 北と南あなたがこれらを創造されまし
た。タボルとヘルモンは御名を高らかに歌
います。
89:13 あなたには力ある腕があります。御手
は強く右の手は高く上げられています。
89:14 義と公正はあなたの王座の基。恵みと
まことが御前を進みます。
89:15 幸いなことよ喜びの叫びを知る民は。
【主】よ彼らはあなたの御顔の光の中を歩
みます。
89:16 彼らはあなたの御名をいつも喜びあな
たの義によって高く上げられます。
89:17 あなたが彼らの力の輝きでありあなた
のご恩寵によって私たちの角を高く上げら
れるからです。
89:18 私たちの盾は【主】のもの私たちの王
はイスラエルの聖なる方のもの。

　　賛美と信仰が歌われています。段落ごとに、神賛美と信仰が歌われています。段落ごとに、神
の契約のゆえの賛美の契約のゆえの賛美(1-4)(1-4)、聖徒と自然に対する力、聖徒と自然に対する力
とみわざのゆえの賛美とみわざのゆえの賛美(5-14)(5-14)、神の民の幸福、神の民の幸福(15-18)(15-18)
が歌われています。が歌われています。
　ここにまず最初に賛美がありますが、それは自　ここにまず最初に賛美がありますが、それは自
分に良いことをしてくれたから賛美するというも分に良いことをしてくれたから賛美するというも
のではありません。神の契約のゆえにほめたたえのではありません。神の契約のゆえにほめたたえ
るのです。それは状況によらないで未来を見据えるのです。それは状況によらないで未来を見据え
ての賛美であり、その前提は主の真実です。主はての賛美であり、その前提は主の真実です。主は
約束を必ず遂げてくださるという信頼です。約束を必ず遂げてくださるという信頼です。
　そうすると、それまで忘れていた主の力とみわ　そうすると、それまで忘れていた主の力とみわ
ざを思い起こすことができるのです。主のすばらざを思い起こすことができるのです。主のすばら
しさを確信することができるのです。しさを確信することができるのです。
　賛美も祈りもそのようなものでありましょう。　賛美も祈りもそのようなものでありましょう。
状況に左右されない信仰は、将来へ正しく導きま状況に左右されない信仰は、将来へ正しく導きま
す。す。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？

　５日　土曜

　詩篇



　

　89:19 あなたはかつて幻を通してあなたに
ある敬虔な者たちに告げられました。「わた
しは一人の勇士に助けを与え民の中から一人
の若者を高く上げた。
89:20 わたしはわたしのしもべダビデを見出
しわたしの聖なる油で油を注いだ。
89:21 わたしの手は彼とともにあって揺るが
ずわたしの腕も彼を強くする。
89:22 敵が彼に害を加えることはなく不正な
者も彼を苦しめることはない。
89:23 わたしは彼の前で彼の敵を打ち砕き彼
を憎む者を打ち破る。
89:24 わたしの真実とわたしの恵みは彼とと
もにありわたしの名によって彼の角は高く上
げられる。
89:25 わたしは彼の手を海の上に彼の右の手
を川の上に置く。
89:26 彼はわたしを呼ぶ。『あなたはわが父
わが神わが救いの岩』と。
89:27 わたしもまた彼をわたしの長子地の王
たちのうちの最も高い者とする。
89:28 わたしの恵みを彼のために永遠に保つ。
わたしの契約は彼にとって確かなものである。
89:29 わたしは彼の子孫をいつまでも彼の王
座を天の日数のように続かせる。
89:30 もしその子孫がわたしのおしえを捨て
わたしの定めのうちを歩まないなら
89:31 またもし彼らがわたしのおきてを破り
わたしの命令を守らないなら
89:32 わたしは杖をもって彼らの背きをむち
をもって彼らの咎を罰する。
89:33 しかしわたしは彼から恵みをもぎ取ら
ずわたしの真実を偽らない。

89:34 わたしはわたしの契約を汚さない。唇
から出たことをわたしは変えない。
89:35 わたしはかつてわが聖によって誓った。
わたしは決してダビデに偽りを言わないと。
89:36 彼の子孫はとこしえまでも続く。その
王座は太陽のようにわたしの前にあり
89:37 月のようにとこしえに堅く立つ。その
子孫は雲の上の確かな証人である。」セラ

　主はかつてダビデに対して約束を与えてくださ　主はかつてダビデに対して約束を与えてくださ
り、そのように彼を導き約束を成就されました。り、そのように彼を導き約束を成就されました。
それを主はイスラエルの敬虔な者たちに教えて、それを主はイスラエルの敬虔な者たちに教えて、
彼らの信仰を養ってくださいましたが、今そのこ彼らの信仰を養ってくださいましたが、今そのこ
とを詩人は思い起こしています。とを詩人は思い起こしています。
　ダビデの約束をこの中から味わいつつ、その幸　ダビデの約束をこの中から味わいつつ、その幸
いを感じ取りましょう。ダビデはこのような約束いを感じ取りましょう。ダビデはこのような約束
にも関わらず、多くの絶望的状況を通されましたにも関わらず、多くの絶望的状況を通されました。。
それでも彼は約束を信じつつ、神に従ったのですそれでも彼は約束を信じつつ、神に従ったのです。。
　このことを私たちの希望としましょう。主の約　このことを私たちの希望としましょう。主の約
束があるからといって、苦難や落胆があるという束があるからといって、苦難や落胆があるという
のではないのです。むしろ主の約束は苦難や落胆のではないのです。むしろ主の約束は苦難や落胆
のときのためにあるのです。のときのためにあるのです。
　主に従っても望みが叶うのだろうかと悩んでい　主に従っても望みが叶うのだろうかと悩んでい
る人は、主の約束成就と勝利は、落胆の中での従る人は、主の約束成就と勝利は、落胆の中での従
いの先にあるのだと知りましょう。いの先にあるのだと知りましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　６日　日曜

　詩篇


