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2025.6.16-22
But grow in the grace and knowledge of our Lord and Savior 
Jesus Christ. To him be glory both now and forever! Amen.   II 
Peter 3:18

礼拝メッセージフィードバック

L T G　ガイド

  
＜今日の聖書箇所は…＞

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望①神のみこころは？（信仰のあり方、希望
の約束、愛の満たしなど）の約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願②どんな思いになりましたか？（感情や願
いなど）　いなど）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたの③生き方にどう適用しますか？（あなたの
どの部分を主は扱おうとしておられますどの部分を主は扱おうとしておられます
か）か）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

①祈り、賛美によって主がここにい
　てくださることを信じ、聖霊様を
　あがめます。　　
②互いの存在を感謝し、尊敬すると
　ころを分かち合いましょう。
③ディボーションの分かち合いをし
　ます。
④セルの目的と働きについてみなで
　共有して、祈り、遣わされて行き
　ましょう。

家族礼拝ガイド
  年長のクリスチャンがリードしてく

ださい。進め方にはいろいろな意見が

出るかもしれませんが、「主に期待す

る」信仰が最も大切です。 いつもの家

族でいいのです。 　
①この１週間で神様はすばらしいと
　感じたのはどんなこと？
②この１週間でお互いにどんなこと
　を感謝しますか？（または誉めた
　いですか？）１つだけ。
③聖書のみことばから、どんな実践
　をして、またどんな恵みがありま
　したか？　　
④互いの必要のために祈りましょう。

①お互いへの感謝と誉めることを分
かち合いましょう。（２～３つ）

② 1 週間の罪を言い表して悔い改め、
互いに祈りましょう。

③礼拝メッセージの分かち合いをし
ます。
  礼拝メッセージの分かち合いが難
しい場合はディボーションの分かち
合い（なるべく短く）　　　

④預言の祈り（主の御心を宣言して
祈り）をします。　

セル　ガイド



<75> 指揮者のために。「滅ぼすな」の調べ
で。アサフの賛歌。歌。

　75:1 私たちはあなたに感謝します。神よ私
たちは感謝します。あなたの御名は近くにあ
りあなたの奇しいみわざが語り告げられてい
ます。
75:2 「わたしが定めの時を決めわたし自ら公
正にさばく。
75:3 地とそこに住むすべての者が揺らぐとき
わたしが地の柱を堅く立てる。セラ
75:4 わたしは誇る者には『誇るな』と言い悪
者どもには『角を上げるな。
75:5 おまえたちの角を高く上げるな。横柄な
態度で語るな』と言う。」
75:6 高く上げることは東からでもなく西から
でもなく荒野からでもない。
75:7 まことに神こそさばき主。ある者を低く
しある者を高く上げられる。
75:8 【主】の御手には杯があり混ぜ合わされ
た泡立つぶどう酒が満ちている。主がこれを
注ぎ出されると実にすべて地の悪者どもはそ
れを飲みかすまで飲み干す。
75:9 しかし私はとこしえまでもみわざを告げ
ます。ヤコブの神にほめ歌を歌います。
75:10 私は悪者どもの角をことごとく切り捨
てます。正しい者の角は高く上げられます。 

　神の勝利を表した歌です。私たちは祈りつつ、神　神の勝利を表した歌です。私たちは祈りつつ、神
の勝利のイメージを具体的にする必要があります。の勝利のイメージを具体的にする必要があります。
それが信仰につながり、またその勝利を前提にしてそれが信仰につながり、またその勝利を前提にして、、
今から備えることができるからです。今から備えることができるからです。
　祈り願っていることがあるなら、それが実現して　祈り願っていることがあるなら、それが実現して、、
主の恵に溢れる様子をイメージしましょう。聖霊に主の恵に溢れる様子をイメージしましょう。聖霊に
よって幻を与えられましょう。そしてその幻を希望よって幻を与えられましょう。そしてその幻を希望

としましょう。祈りとみことばによって与えられとしましょう。祈りとみことばによって与えられ
たなら、それは聖霊によって与えられたと言ってたなら、それは聖霊によって与えられたと言って
良いでしょう。その幻を喜びとしましょう。良いでしょう。その幻を喜びとしましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　１６日　月曜

　詩篇



　<76> 指揮者のために。弦楽器に合わせて。
アサフの賛歌。歌。

　76:1 神はユダにご自分を示される。イスラ
エルにその御名の偉大さを。
76:2 その仮庵はサレムにその住まいはシオン
にある。
76:3 神はそこで弓の火矢を砕かれる。盾と剣
も戦いも。セラ
76:4 あなたは輝かしく獲物で満ちる山々にま
さって威厳があります。
76:5 剛胆な者たちは略奪され深い眠りに陥り
ました。どの勇士たちにも手の施しようがあ
りませんでした。
76:6 ヤコブの神よあなたが叱りつけると戦車
も馬も倒れ伏しました。
76:7 あなたは実にあなたは恐ろしい方。お怒
りになればだれが御前に立てるでしょう。
76:8 天からあなたの宣告が聞こえると地は恐
れて沈黙しました。
76:9 神がさばきのために地のすべての貧しい
者たちを救うために立ち上がられたそのとき
に。セラ
76:10 まことに人の憤りまでもがあなたをた
たえあなたはあふれ出た憤りを身に帯びられ
ます。
76:11 あなたがたの神【主】に誓いを立てそ
れを果たせ。主の周りにいる者はみな恐るべ
き方に贈り物を献げよ。
76:12 主は君主たちの霊を刈り取られる。地
の王たちにとって恐るべき方。

　これまで主の勝利を確信する歌が多数ありました　これまで主の勝利を確信する歌が多数ありました
が、ここでの特徴は主への誓いでありささげものでが、ここでの特徴は主への誓いでありささげもので

す。「あなたがたの神、主に誓いを立て、それをす。「あなたがたの神、主に誓いを立て、それを
果たせ。主の周りにいる者はみな恐るべき方に贈果たせ。主の周りにいる者はみな恐るべき方に贈
り物をささげよ。」とあるように。り物をささげよ。」とあるように。
　取り越し苦労ということばがありますが、クリ　取り越し苦労ということばがありますが、クリ
スチャンがするのは、取り越し感謝です。主に信スチャンがするのは、取り越し感謝です。主に信
頼するのです。そしてその信頼に主は応えてくだ頼するのです。そしてその信頼に主は応えてくだ
さいます。ですから信仰の感謝がそのまま現実とさいます。ですから信仰の感謝がそのまま現実と
なってゆくのです。なってゆくのです。
　その信頼を現すのが「誓いを果たす」ことであ　その信頼を現すのが「誓いを果たす」ことであ
り感謝の「贈り物」です。信仰を持って、まだ解り感謝の「贈り物」です。信仰を持って、まだ解
決が与えられていないことにも、感謝をささげて決が与えられていないことにも、感謝をささげて
みたらいかがでしょうか。そこまでできなくともみたらいかがでしょうか。そこまでできなくとも、、
感謝の祈りをしてみたらどうでしょうか。主が信感謝の祈りをしてみたらどうでしょうか。主が信
仰に答えてくださることが、私たちの勝利です。仰に答えてくださることが、私たちの勝利です。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　１７日　火曜

 詩篇



　<77> 指揮者のために。エドトンの調べに
のせて。アサフによる。賛歌。

　77:1 私は神に声をあげて叫ぶ。私が神に声
をあげると神は聞いてくださる。
77:2 苦難の日に私は主を求め夜もすがらたゆ
まず手を差し伸ばした。けれども私のたまし
いは慰めを拒んだ。
77:3 神を思い起こして私は嘆き悲しむ。思い
を潜めて私の霊は衰え果てる。セラ
77:4 あなたは私のまぶたを閉じさせません。
私の心は乱れてもの言うこともできません。
77:5 私は昔の日々遠い昔の年月について考え
ました。
77:6 夜には私の歌を思い起こし自分の心と語
り合い私の霊は探り求めます。
77:7 「主はいつまでも拒まれるのか。もう決
して受け入れてくださらないのか。
77:8 主の恵みはとこしえに尽き果てたのか。
約束のことばは永久に絶えたのか。
77:9 神はいつくしみを忘れられたのか。怒っ
てあわれみを閉ざされたのか。」セラ

　「慰めを拒んだ」というのは、相当な悲しみと絶　「慰めを拒んだ」というのは、相当な悲しみと絶
望のようです。それでも、この聖書に書かれてある望のようです。それでも、この聖書に書かれてある
ように、主はおられるのです。そしてそこに希望がように、主はおられるのです。そしてそこに希望が
あるのです。あるのです。
　これ以上ないというような、希望などないという　これ以上ないというような、希望などないという
ような中であっても、そこに主がおられる限りは、ような中であっても、そこに主がおられる限りは、
未来があります。未来の希望を告白しましょう。主未来があります。未来の希望を告白しましょう。主
を見上げましょう。を見上げましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　
　　

　１８日　水曜

　詩篇



　77:10 私はこう言った。「私が弱り果てた
のはいと高き方の右の手が変わったからだ」
と。
77:11 私は【主】のみわざを思い起こします。
昔からのあなたの奇しいみわざを思い起こし
ます。
77:12 私はあなたのなさったすべてのことを
思い巡らしあなたのみわざを静かに考えます。
77:13 神よあなたの道は聖です。私たちの神
のように大いなる神がいるでしょうか。
77:14 あなたは奇しいみわざを行われる神。
国々の民の中で御力を現される方。
77:15 あなたは御腕をもって贖われました。
ご自分の民ヤコブとヨセフの子らを。セラ
77:16 神よ水はあなたを見ました。水はあな
たを見てわななきました。大いなる水も震え
上がりました。
77:17 雨雲は水を注ぎ出し雷雲は雷をとどろ
かしあなたの矢もひらめき飛びました。
77:18 あなたの雷の声は戦車のように鳴り稲
妻は世界を照らし地は震え揺れ動きました。
77:19 あなたの道は海の中。その通り道は大
水の中。あなたの足跡を見た者はいませんで
した。
77:20 あなたはモーセとアロンの手によって
ご自分の民を羊の群れのように導かれました。

　希望を見出せないときに、詩人は主の過去のみわ　希望を見出せないときに、詩人は主の過去のみわ
ざを思い起こしています。それは確かな事実でありざを思い起こしています。それは確かな事実であり、、
説得力のあるものです。希望が見出せないような気説得力のあるものです。希望が見出せないような気
持ちになったら、過去の恵を思い出しましょう。過持ちになったら、過去の恵を思い出しましょう。過
去のみわざを思い出しましょう。ひとつひとつ感謝去のみわざを思い出しましょう。ひとつひとつ感謝
しましょう。同じ主があなたを導いてくださるのでしましょう。同じ主があなたを導いてくださるので
す。す。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　１９日　木曜

　詩篇



　78:1 私の民よ私の教えを耳に入れ私の口の
ことばに耳を傾けよ。
78:2 私は口を開いてたとえ話を昔からの謎を
語ろう。
78:3 それは私たちが聞いて知っていること。
私たちの先祖が語ってくれたこと。
78:4 それを私たちは息子たちに隠さず後の時
代に語り告げよう。【主】の誉れを主が行わ
れた力ある奇しいみわざを。
78:5 主はヤコブのうちにさとしを置きイスラ
エルのうちにみおしえを定め私たちの先祖に
命じてその子らに教えるようにされた。
78:6 後の世代の者生まれてくる子らがこれを
知りさらに彼らがその子らにまた語り告げる
ため
78:7 彼らが神に信頼し神のみわざを忘れずそ
の命令を守るために。
78:8 先祖たちのように強情で逆らう世代心定
まらない世代霊が神に忠実でない世代となら
ないために。

　さらには主への信仰を伝えるために、主の「奇し　さらには主への信仰を伝えるために、主の「奇し
い」みわざがあったことを、思いましょう。主の全い」みわざがあったことを、思いましょう。主の全
能を学ぶためには、当たり前の出来事の中ではわか能を学ぶためには、当たり前の出来事の中ではわか
らないのです。ですから主はご自身の全能を表すたらないのです。ですから主はご自身の全能を表すた
めに、あえて苦難を通されることがあるのです。めに、あえて苦難を通されることがあるのです。
　そのような経験をした者は、そのような中でも現　そのような経験をした者は、そのような中でも現
される主ご自身を体験し、それを信仰の「子ら」される主ご自身を体験し、それを信仰の「子ら」
伝えるでしょう。すなわち証をすることになるで伝えるでしょう。すなわち証をすることになるで
しょう。主を体験する者はそのために召されたのでしょう。主を体験する者はそのために召されたので
す。苦しみや困難の中にある者は、証人として召さす。苦しみや困難の中にある者は、証人として召さ
れたのです。その価値観を持ちましょう。その上でれたのです。その価値観を持ちましょう。その上で、、
主に求めましょう。主に求めましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　２０日　金曜

　詩篇



　78:9 エフライムの人々は弓を射る者であっ
たが戦いの日には退却した。
78:10 彼らは神の契約を守らず神のおしえに
従って歩むことを拒み
78:11 神の数々のみわざを忘れてしまった。
神が見せてくださった多くの不思議を。
78:12 神は奇しいみわざを彼らの先祖の前で
エジプトの地ツォアンの野で行われた。
78:13 海を分けて彼らを通らせ堰のように水
を立てられた。
78:14 昼は雲で彼らを導かれた。夜は夜通し
炎の光で。
78:15 荒野で神は岩を割り大いなる深淵の水
を豊かに飲ませてくださった。
78:16 あふれる流れを岩からほとばしらせ水
を豊かな川のように流れさせてくださった。
78:17 けれども彼らはなおも神に罪を犯し砂
漠でいと高き方に逆らった。
78:18 彼らは心のうちで神を試み欲に任せて
食べ物を求めた。
78:19 そのとき彼らは神に逆らって言った。
「荒野で食事を備えることが神にできるのか。
78:20 確かに神が岩を打たれると水が湧き出
て流れがあふれた。だが神はパンも与えるこ
とができるのか。民のために肉を用意できる
のか。」
78:21 それゆえ【主】はこれを聞いて激しく
怒られた。火はヤコブに向かって燃え怒りは
イスラエルに向かって燃え上がった。
78:22 これは彼らが神を信じず御救いに信頼
しなかったからである。
78:23 神は上の雲に命じて天の戸を開き
78:24 彼らの上に食べ物としてマナを降らせ

天の穀物を彼らに与えられた。
78:25 それで人々は御使いのパンを食べた。
神は満ちたりるほど食物を送られた。
78:26 神は東風を天に起こし御力をもって南
風を吹かせられた。
78:27 彼らの上に肉をちりのように翼のある
鳥を海の砂のように降らせ
78:28 それを宿営の中住まいの周りに落とさ
れた。
78:29 彼らは食べ十分に満ち足りた。こうし
て彼らが欲望を満たすままにされた。
78:30 彼らがその欲望を手放さずまだ食べ物
が口にあるうちに
78:31 神の怒りが彼らに向かって燃え上がり
彼らのうちの最も頑丈な者たちを殺しイス
ラエルの若い男たちを打ちのめした。

　人生は荒野のようなもので、誰もが困難を乗り　人生は荒野のようなもので、誰もが困難を乗り
越えなければなりません。しかし、私たちには主越えなければなりません。しかし、私たちには主
がおられます。しかし、ここにある「エフライムがおられます。しかし、ここにある「エフライム
の人々」は、主に信頼することがありませんでしの人々」は、主に信頼することがありませんでし
た。た。
　「荒野で食事を備えることが神にできるの　「荒野で食事を備えることが神にできるの
か。」と、主を侮っています。それでいながら、か。」と、主を侮っています。それでいながら、
腹が満たされないと、主に欲望のままを求めるの腹が満たされないと、主に欲望のままを求めるの
です。その結果「神の怒り」がありました。です。その結果「神の怒り」がありました。
　主に信頼しましょう。それゆえに与えられてい　主に信頼しましょう。それゆえに与えられてい
るものを感謝して、満足しましょう。そのようなるものを感謝して、満足しましょう。そのような
者に主は良い人生を与えてくださいます。者に主は良い人生を与えてくださいます。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？

　２１日　土曜

　詩篇



　

　78:32 これらすべてにもかかわらず彼らは
なおも罪を犯し神の奇しいみわざを信じな
かった。
78:33 それで神は彼らの日を一息のうちに彼
らの齢を突然の恐怖のうちに終わらせられた。
78:34 神が彼らを殺されると彼らは神を尋ね
求め立ち返り神を切に求めた。
78:35 彼らは思い出した。神が自分たちの岩
でありいと高き神が自分たちを贖う方である
ことを。
78:36 しかし彼らはその口で神に媚び舌で神
に偽りを言った。
78:37 彼らの心は神に堅く立たず神の契約に
忠実でなかった。
78:38 しかし神はあわれみ深く彼らの咎を赦
して滅ぼされなかった。怒りを何度も抑えて
憤りのすべてをかき立てられることはなかっ
た。
78:39 神は心に留めておられた。彼らが肉に
すぎないことを。吹けば戻らない風であるこ
とを。

　荒野でのイスラエルの不信仰が告発されています　荒野でのイスラエルの不信仰が告発されています。。
それでも主は「彼らの咎を赦して滅ぼされなかったそれでも主は「彼らの咎を赦して滅ぼされなかった。。
怒りを何度も抑えて憤りのすべてをかき立てられる怒りを何度も抑えて憤りのすべてをかき立てられる
ことはなかった。」とあります。なんという主の愛ことはなかった。」とあります。なんという主の愛
でしょうか。この主が共にいたくださるのです。までしょうか。この主が共にいたくださるのです。ま
た全能の神です。た全能の神です。
　信じきることができないで、失敗してしまったと　信じきることができないで、失敗してしまったと
きも、主に頼りましょう。主はそのために十字架のきも、主に頼りましょう。主はそのために十字架の
贖いをなしてくださったのです。十字架の愛の力を贖いをなしてくださったのです。十字架の愛の力を
信じて、何があっても、どんな状況でも、自分に非信じて、何があっても、どんな状況でも、自分に非
があっての苦しみでも、主に頼りましょう。があっての苦しみでも、主に頼りましょう。

①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の①神のみこころは？（信仰のあり方、希望の
約束、愛の満たしなど）約束、愛の満たしなど）

　　

②どんな思いになりましたか？（感情や願い②どんな思いになりましたか？（感情や願い
など）　など）　

③生き方にどう適用しますか？（あなたのど③生き方にどう適用しますか？（あなたのど
の部分を主は扱おうとしておられますか）の部分を主は扱おうとしておられますか）

④この世にあって何を実践しますか？④この世にあって何を実践しますか？
　　

　２２日　日曜

　詩篇


